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Du 6 au 19 octobre 2025 aura lieu la 36e édition des Semaines d'information sur la santé mentale pendant
laquelle des événements (ciné-débat, escape-game, karaoké, etc.) seront organisés partout en France
métropolitaine et ultramarine.

Cette édition des SISM, temps fort de I'année « Grande Cause Nationale » est placée sous le haut
patronage du Ministére du Travail, de la Santé, des Solidarités et des Familles. La santé mentale concerne
tous les champs de la vie quotidienne, nous sommes donc toutes et tous légitimes pour organiser ou
participer & un événement pendant les SISM.

Selon I'OMS, « des liens sociaux de qualité sont essentiels & notre santé mentale et physique ainsi qu'a
notre bien-é&tre ». Avoir un réseau relationnel satisfaisant « procurerait avant tout un soutien permettant
de modeérer le stress suscité par certains événements ou situations », et pourrait jouer un rdle de
protection contre le risque de dépression.

Egalement, les personnes avec une diversité et une densité de contacts sociaux ont une estime de soi
plus élevée, une meilleure qualité de sommeil et d'alimentation, et sont plus nombreuses a avoir une
pratique sportive réguliére.

Notre rapport aux autres agit sur notre santé mentale, mais aussi globale. Or, il y n'y a jamais eu autant de
personnes se sentant seules dans le monde. A tous les dges de la vie, les liens que I'on entretient avec les
autres nous permettent de nous définir en tant qu’individu, et en tant que groupe. Les personnes faisant
I'objet de discriminations, que cela soit basé sur leur identité de genre, leur origine ethnique, ou encore
leur handicap ou leur trouble psychique, sont amenées @ vivre des exclusions sociales : les préjugés et les
stéréotypes créant une barriére d'accés aux opportunités sociales, é&conomiques ou éducatives. Les
actions de santé communautaire, créées par et pour les personnes, sont essentielles & la promotion du
lien social. C'est également le cas des projets de pair-aidance.

Les maniéres de lutter contre I'isolement peuvent étre regroupées en 5 grandes catégories :

e Ecouter: espaces et numéros dédiés ;

e Rassembler : cafés et restaurants sociaux, tiers-lieux de proximité, jardins communautaires, activités
culturelles/artistiques partagées ;

¢ Rejoindre : aller-vers, porte d porte, veille de proximité, maraudes ;

e Soutenir : aide aux démarches administratives, lutte contre [l'illectronisme, accompagnements aux
services médico-sociaux ;

e Faire participer : engagement dans du bénévolat, dans des activités centrées sur la communauté.

Les politiques publiques ont un grand rdle & jouer dans la lutte contre l'isolement via la promotion de

I'inclusion sociale, ou encore la facilitation de I'accés aux services. Mais tout le monde peut agir, & son
niveau, pour aider & rompre l'isolement des personnes autour de soi.
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Les Sism, Qu’est-Ce-Que C’est ?

Créées en 1990, les Semaines d’Information sur la Santé Mentale sont
un evenement annuel qui s’adresse au grand public, afin d’ouvrir le
débat sur les questions de santé mentale.

Chaqgue année, pendant 2 semaines en octobre, associations, citoyens
et professionnels se mobilisent et organisent des manifestations
d’information et de reflexion (ciné déebat, conféerence, theatre, atelier
découverte, concert, portes ouvertes etc...) dans toute la France.

6 objectifs:

une vision globale de la santé mentale, a
partir de la thématique définie chaque année.

sur la santé mentale, les troubles psychiques,
les possibilités de rétablissement, les droits et la variété
des ressources existantes (promotion, prévention,
éducation, soins, accompagnements, entraide, etc.).

les troubles psychiques en favorisant le
partage du savoir expérientiel et déstigmatiser les
ressources sanitaires, sociales et médico-sociales.

le développement des ressources
individuelles, sociales et environnementales pour
prendre soin de la santé mentale de la population.

les personnes qui souhaitent agir en faveur de
la santé mentale, construire des événements en
partenariat local et ouvrir des débats citoyens.

les lieux, les moyens et les personnes

pouvant apporter un soutien de proximité et une
information fiable sur la santé mentale.
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Les SISM en Corse

Promotion Santé Corse assure la coordination des Semaines d’Information sur la
Santé Mentale en région en réunissant tout au long de ’année une vingtaine de
partenaires afin d’accompagner le déploiement d’actions sur I’ensemble du
territoire.

Cette annee encore, grace a la mobilisation de tous, des actions se déeploieront
sur ’ensemble de la région, destinées a des publics différents.

C’est la duree des SISM depuis 2014.

Construits avec I’ensemble des partenaires : conférences, tables-rondes,
projections, expositions...

informent, exposent, expliquent, répondent aux questions : psychiatres,
proches, usagers, infirmiers, travailleurs sociaux, psychologues, journalistes,
élus locaux, artistes etc.

..informer sur la santé mentale.
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Lundi 6 octobre, Maison de quartier Pifano, 14h
SENIORS, AIDANTS : tissons des liens pour rompre l'isolement

Une demi-journée d’activités réeunit aidants et seniors afin de

sensibiliser et de créer une dynamique collective autour du

e e s lien social. Des stands et affichages diffusent des

_%&mlw informations utiles (associations, actions de soutien, bien

| T, vieillir). L’exposition de panneaux réalisés par des aidants
ouvre le débat sur leurs situations spécifiques.

Mardi 7 octobre, en ligne, 14h

Premiers Webinaire Information sur la Formation PSSM

Secours

ﬁ?eﬁ?:lteé La formation PSSM (Premiers Secours en Santé Mentale)

France apprend a repérer les signes de détresse psychique et a
APPRENCRE A AIDER s apporter un premier soutien. Elle donne des outils concrets

pour orienter vers une aide professionnelle et lutter contre la
stigmatisation.

Mercredi 8 et jeudi 9 octobre, Porto Vecchio
Formation Premiers Secours en Santé Mentale

Le programme de Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM)
permet de former des secouristes capables de mieux repérer
les troubles en santé mentale, d’adopter un comportement
adapté, d’informer sur les ressources disponibles,
d’encourager a aller vers les professionnels adéequats et, en
cas de crise, d’agir pour relayer au service le plus adapte.
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Mercredi 8 octobre, Coworking, a partir de 8h30

Création de Bande dessinés avec [I’association Soutien
Parents-Enfants Educateurs 2A

Création d’affiches et BD contre les addictions par des
adolescents avec une plasticienne. Temps d’information pour
les parents sur les addictions et la santé mentale des jeunes.
Espoir Autisme Corse sera egalement présent pour tenir un
stand d’informations. Le C2S et Addictions France
interviendront également.

Jeudi 9 octobre, a partir de 10h, Locaux du GEM

Expo et atelier peinture participatif avec le GEM Casa di
PIsula

L’action vise a promouvoir le GEM Casa di I'lsula et a renforcer
les partenariats a travers une journée de partage et de
création collective. Les participants realiseront une fresque
commune, symbole du « faire ensemble » et du lien crée.
Cette démarche contribue a déstigmatiser la maladie
psychique et a valoriser la coopération locale.

Mardi 7 octobre, a partir de 13h30, Mission Locale Porto
Vecchio

Fresque participative, mur d’expression
Plusieurs ateliers seront proposés les 8, 9 et 10 octobre par la

Mission Locale, la MDA, la FALEP, Addictions France, la ville de
Porto Vecchio.

7 octobre : Fresque participative 13h30, Mission Locale
8 octobre : Escape game, 13h30, Maison de quartier Pifano
9 octobre : Atelier |A avec la CDC, 13h30, Mission Locale
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Les SISM en Corse

Mercredi 8 octobre, Porto Vecchio, Maison de quartier, 10h
Atelier : Empreinte sensible par le GEM U Scontru

L’action vise a créer un temps fort local et participatif autour
de la santé mentale, favorisant 'expression et la rencontre de
publics variés. Elle propose des activités artistiques
accessibles pour restaurer le lien social et valoriser les
ressources locales dans un cadre collectif. La démarche
encourage egalement la pair-aidance, la reconnaissance des
savoirs de I’expérience et la creativité partagee.

Jeudi 9 octobre & mardi 14 octobre, Centre ville, 10h30 &
14h30

Destination ISATIS : tisser des liens, assembler les piéces

Une carte de la Corse en puzzle sera reconstituée par équipes
a Porto-Vecchio, chaque piece étant obtenue grace a une
question sur la santé mentale posée dans un établissement
partenaire. Le jeu se conclura par une énigme autour du
terroir corse, réecompensée par un produit local. Un stand en
haute ville servira de point de départ, d’information et
d’echanges.

A partir du 8 octobre, a partir de 17h, Maison de quartier
Culture & Santé, une fresque pour parler de santé mentale

L’action prévoit la création d’une fresque de 3 m sur 2 m a
travers six ateliers de dessin et de graff, servant de support a
des temps de sensibilisation a la santé mentale. Deux ateliers-
jeux seront specifiquement destinés aux enfants (6-10 ans) et
aux adolescents (12-16 ans). Le projet se clbéturera par une
grande journée autour du graff et de la peinture, organisée
durant la derniére semaine des SISM.
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Les SISM en Corse

A partir du mercredi 8 octobre, QPV Porto Vecchio,
Reportage sur les actions SISM Porto Vecchio

Tout au long des SISM, une communication dédiée mettra en
avant la programmation 2025 a travers des portraits de
partenaires et d’usagers. Elle permettra aussi de suivre en
continu les différentes actions menées. Cette démarche
valorise la diversité des initiatives et renforce leur visibilité
aupres du public.

Mercredi 15 octobre, Maison de quartier, 14h
Ateliers "Jardin du dedans" (7/11 ans)

Un atelier de deux heures propose aux enfants de découvrir
ce gu’est la santé mentale, ses composantes et les moyens
d’y préter attention. Les échanges les aident a comprendre
cette dimension essentielle de leur santé et a identifier ce qui
peut les soutenir quand ¢a ne va pas. Cette démarche
participe aussi au respect de leur droit au bien-étre et a la
santé mentale.

Mercredi 15 octobre, a partir de 17h, Maison de quartier
Jeux de société intergénérationnel

Avec l'association | Meeapliacci de Portivechju, une action
conviviale est proposée autour du jeu de sociéteé, veéritable
créateur de lien social. L’événement se tiendra en soirée ou un
dimanche apres-midi afin de favoriser la participation du plus
grand nombre. Cette initiative vise a partager un moment
ludique et ouvert a tous.

SISM Corse 2025 - du 6 au 19 octobre 2025



' Porto Vecchio

Les SISM en Corse

Mercredi 15 octobre, Maison de quartier, 14h30
Et si on se faisait un bon petit plat ?

Un atelier cuisine intergénérationnel, encadré par un
professionnel, sera proposé pour partager un moment
convivial et favoriser le lien social. Cette activité met en avant
le plaisir de cuisiner ensemble tout en découvrant des astuces
culinaires. Elle valorise également I’échange et la transmission
de savoir-faire.

Lundi 13 octobre, Maison de quartier, 177h30
Les cartes de la fraternité

Des ateliers intergénérationnels réuniront enfants,
adolescents et seniors en maison de quartier, en partenariat
avec 'EHPAD et la FALEP. Les enfants réaliseront des cartes
postales destinées aux ainés, favorisant ainsi le lien et le
partage entre génerations. Cette action valorise la creativité
et renforce la solidarite.

Vendredi 17 octobre, 17h, Médiathéque Animu

Conférence « Espace numérique et communication chez les
jeunes : Entre imaginaire, socialisation et risques - Comment
accompagner les usages ? »

Cette conférence se propose d’explorer les récents
changements dans les modalités de communication et
d’entrée en socialisation chez les jeunes. Les nouveaux usages
du numeérique structurent et modifient profondément ces
interactions. Nous explorerons les impacts sociétaux mais
egalement les retentissements a [I’échelle individuelle
particulierement en matiere de santé mentale. Organisée par
la Mission Locale Sud Corse et la MDA avec la participation de
Addictions France et MArie Peretti Ndiaye, sociologue.
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