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RAPPORT AU CONSEIL MUNICIPAL

OBJET : JEUNESSE ET SPORTS
Nouvelles réponses a I'appel a Projets (AAP) ARS - Promotion de la santé.

Le Maire, sur proposition de la 8™ Adjointe déléguée & la jeunesse et aux sports, soumet au Conseil
Municipal le rapport suivant.

Conformément aux directives ministérielles, I’Agence régionale de santé (ARS) et la délégation régionale
académique a la jeunesse, a l'engagement et au sport (DRAJES) mettent en place un appel a projets
régional visant a promouvoir et a développer la pratique des activités physiques adaptées (APA).

Il s'agit de soutenir les projets qui contribuent a la promotion et au développement de ces activités sur le
territoire régional en direction de personnes « a besoins particuliers ».

La Commune, via sa Direction Jeunesse et Sports, souhaite mettre en place un dispositif d'animations
sportives afin d'aider les personnes en situation difficile, de fragilité ou d'isolement, a se réinsérer
socialement. 1l s'agit également de bénéficier d'aides pour soutenir un dispositif existant.

Par délibération n° 23/074/3S du 09 mai 2023, un premier projet concernant la mise en place d'ateliers
sportifs adaptés a des publics « a besoins particuliers » a déja été approuvé par le Conseil municipal. Le
projet mis en place permet de développer la pratique des APA pour des personnes souffrant de maladies
chroniques, de cancer, des personnes en surpoids et des personnes en situation de handicap. Pour rappel, le
co(t total de ce projet est de 14.025,00 €, avec une demande de subvention de 6.025,00 € et une
participation communale a hauteur de 8.000,00 € correspondant a la charge de personnel.

Aujourd’hui, il est proposé aux élus d’approuver deux nouveaux projets tels que décrits ci-apres.

Projet n° 1: Rendre accessible des activités sportives de pleine nature a destination des
seniors, afin d'améliorer leur bien-étre et d'enrichir leur quotidien.

Dans la région de Portivechju, les activités de pleine nature, assez onéreuses, ne sont pas toujours mises en
place a destination des seniors. Ce public est trés demandeur de ce type d'activités. Parmi celles proposées
par la municipalité, ce sont en effet celles qui ont le plus de succes.

Objectif général :
- Améliorer le bien-étre des seniors en leur permettant d'étre au contact de la nature par le biais
d'activités physiques ;
- Réduire les inégalités sociales d'acces avec des tarifs trés inférieurs aux tarifs habituels ;
- Valoriser le patrimoine local et la découverte en langue et culture corse.

Objectifs spécifiques pour les bénéficiaires :
- Permettre la pratique d'activités de pleine nature adaptée a leur condition ;
- Favoriser le contact humain et, pour certains d'entre eux, rompre l'isolement.

Objectifs opérationnels pour les bénéficiaires :
- Participer a des sorties de pleine nature avec différents degrés de difficultés ;
- Evaluer son niveau de pratique ;
- Progresser dans son niveau et le rendre autonome ;
- Développer la cohésion de groupe.
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Les activités proposées :

- Randonnée pédestre : découverte de sentiers de randonnée, de la faune et la flore et du patrimoine local.

La marche est I'une des activités physiques les plus recommandées pour les seniors avec des effets positifs
sur le systéme cardiorespiratoire. Cette pratique réduit les risques de maladies et de perte musculaire liée au
sédentarisme, elle prévient I'ostéoporose. Elle est donc particulierement intéressante aprés la ménopause.

Calendrier : Par semaine, deux sorties a la journée d'octobre a juin ; soit un total de 60 sorties. 30 sorties
sont réservées au niveau avancé et 30 autres au niveau faible adapté aux pathologies du public.

- Kayak : découverte des rives nautiques, de la flore marine...

Le kayak est une excellente activité sportive qui permet de faire travailler tous les muscles et sollicite le
systéme cardiovasculaire. Pratiqué en position assise, il permet aux articulations de ne pas supporter le
poids du corps et peut donc convenir a des sujets obéses ou souffrants d‘arthrose.

Calendrier : 1h de séance par semaine de mai a ao(t ; soit un total de 34 séances.

- Longe-céte : découverte des rives nautiques.

Cette activité permet de travailler 'endurance et I'équilibre tout en brllant un grand nombre de calories en
un minimum de temps. Le longe-c6te stimule a la fois les systemes musculaire, respiratoire, cardiaque et
circulatoire. La résistance de I'eau fait travailler le haut et le bas du corps, ce qui en fait une activité trés
compléte.

Calendrier : Une séance par semaine de septembre a juin

Le co(it total du projet est de 21.780,00 €. La validation de cet appel a projets permettrait une demande de
subvention de 17.280,00 €. La participation communale s’éléverait a 4.500,00 € correspondant a la charge
de personnel.

Projet n° 2: La plongée au service du TDA-H (Trouble déficit de I'attention avec ou sans
hyperactivité)

Ce projet consiste a diminuer les comportements causés par des troubles de déficit de I'attention chez les
enfants, avec comme support une activité a environnement spécifique telle que la plongée. Il s'agit ainsi de
réduire le trouble et d'améliorer les capacités de concentration des enfants qui y sont sujets.

Objectif général :
- Améliorer le bien-étre et diminuer I'impact des troubles sur les enfants vivants une situation de TDA-
H.

Objectifs spécifiques pour les enfants :
- Offrir une meilleure concentration dans les situations d'apprentissage et du quotidien ;
- Gérer leurs émotions et retrouver une certaine confiance en eux.

Le projet comporte une évaluation diagnostique, avant la réalisation des séances, et finale, aprés leur
réalisation. Celles-ci seront réalisées par le Centre Médico-Psychologique de Porto-Vecchio ou par une
personne compétente pour la réalisation des tests, tel qu’'un psychologue ou un psychomotricien. Ces tests,
qui couvrent I'ensemble des dysfonctionnements créés par le TDA-H, permettraient de collecter des données
et d'évaluer I'impact de la plongée sur le trouble.

Les séances de plongée sont adaptées, individualisées et créées de facon a trouver un lien pédagogique
avec le trouble. Chaque séance est réalisée sur la demi-journée et comprend des activités en piscine et en
mer. Les séances en mer sont réalisées sur la partie nord du parc marin des bouches de Bonifacio ; « Les
Iles Cerbicales ».

Le co(it total du projet est de 7.000,00 €. La validation de cet appel a projets permettrait une demande de
subvention de 5.600,00 €. La participation communale s'éléverait a 1.400,00 €.
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Ainsi, en associant le projet validé précédemment et les deux nouveaux projets ici présentés, le montant
total de la demande de subvention sur le dossier « Promotion de la santé » s'éléverait a 28.905,00 €.

La Commune souhaite donc répondre a cet appel a projets afin de bénéficier de I'aide de subventions pour la
mise en place de ce dispositif et de toutes les actions qui en découlent.

Il est donc proposé au Conseil Municipal d'approuver la candidature de la commune de Portivechju pour
I'appel a projets (AAP) ARS - Promotion de la santé.

A la suite du rapport qui vous est soumis, il est ainsi demandé au Conseil Municipal,

Vu le Code général des collectivités territoriales,

Vu la délibération n° 23/074/JS du 09 mai 2023 portant réponse a l'appel a projets ARS - Promotion de la
sante,

o d’approuver la candidature de Portivechju pour I'appel a projet (AAP) ARS - Promotion de la santé.

o d‘autoriser le Maire, ou son représentant, a entreprendre toutes démarches et a signer au nom de la
Commune tous documents utiles ainsi qu’au financement et a la mise en ceuvre de I'opération visée a
I'article 1.

o Les crédits de recettes et de dépenses afférents feront I'objet des inscriptions budgétaires nécessaires
aux imputations correspondantes.
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